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Independent Domestic Abuse Services
(Bagimsiz Aile Ici Siddet Hizmetleri)

Yardim burada. Aile ici siddetten kurtulma

Aile ici siddet bircok sekilde ortaya cikabilir. Eger birlikte yasadiginiz kisiden korkuyorsaniz
yardim alabilirsiniz.

Bagimsiz Aile ici istismar Hizmetleri (IDAS) nedir?
Bizler, York ve North Yorkshire'da faaliyet gosteren ve aile ici istismar yasayan veya bundan kagan
yetiskinlere destek, tavsiye ve kalacak yer saglayan bir kurulusuz.

Aile ici siddet nedir?

Aile ici istismar, bir kisinin diger kisiyi kontrol etmek icin tehditkar, siddet veya istismar iceren
davraniglarda bulunmasidir. Fiziksel, cinsel, duygusal veya maddi istismari kapsar ve kocaniz,
kariniz, partneriniz, oglunuz, kiziniz, anne veya babaniz, daha genis toplulugunuzun veya genis
ailenizin Uyeleri tarafindan gerceklestiriliyor olabilir. Fiziksel siddet, cinsel saldiri ve tecaviz,
sozIU istismar, asagilama, para tutma veya calma, ailenizle veya arkadaslarinizla gériismenize
izin vermeme, ¢ocuklarinizi alacagini ya da onlara zarar verecegini sdyleme, kimlik ve gé¢menlik
belgelerini calma, tibbi bakimi reddetme, evde hapis tutma ve sinir disi ettirme tehdidi bu
kapsama dabhildir. Zorla evlendirme ve namus ugruna siddet de buna dahil edilebilir.

Aile ici istismar konusunda ne yapilabilir?

Aile ici siddete karsi kanunlar bulunmaktadir ve polisler bu konuda yardim etmek icin 6zel
olarak egitilmistir. Aile ici istismar raporlari ve sikayetleri ciddiye alinir ve glivenliginizi korumak
icin onlemler alinir. Polise neler oldugunu anlatamayacaginizi distiniyorsaniz, biz ve Ulusal
Aile ici Siddet Yardim Hatti dahil olmak (izere baska tiirlii yardim ve destek alabilirsiniz.
Guvenebileceginiz bir arkadasiniz, GP'niz veya bagka birileri varsa, olup bitenleri onlara da
anlatabilirsiniz.

Kendiniz veya tanidiginiz biri acil sekilde tehlike altindaysa 999 numarali telefondan polisi
aramalisiniz.

Ne gibi hizmetler sunabiliriz?
Aile ici istismarla ilgili pek cok konuda destek sagliyoruz. Bunlar:

Hukuki konular,

Cocuklarla ilgili irtibat ve diger konular,

Yardimlar,

Saglik,

Ogrenim ve egitim,

Konut.
Ayrica, aile ici istismarin etkilerini atlatabilmenize yardimci olmak amaciyla duygusal destek de
sunuyoruz.



Gerekirse sizi danismanlara ve diger uzman servislere yonlendirebiliriz. Bu hizmetler Ucretsizdir.

Kalacak bir yere ihtiyacim varsa ne olacak?

Birlesik Krallik’ta siginma evleri bulunmaktadir. Bunlar giivenli barinma ve destek saglayabilir.
Bazi siginma evleri farkli tGlkelerden ve farkl etnik kkenleri olan kadinlarin ihtiyaglarina yonelik
hizmetler de sunmaktadir. Bazi siginma evlerinde ingilizcenin yaninda farkl diller konusan
cahsanlar da bulunur.

Siddetten kagmaniz gerekiyorsa siginacak bir yer bulmaniza yardim edebiliriz.

ingilizce birinci dilim degil. Ne yapabilirim?

Polis, NHS ve Ulusal Aile ici Siddet Yardim Hatti, Dil Hatti'nin tiyesidir ve seceneklerinizi
anlamaniza yardimci olacak ve bolgenizde size yardim sunabilecek organizasyonlar ve hizmetler
hakkinda bilgi verebilecek bagimsiz bir terciimani ticretsiz olarak ayarlayabilirler. ingilizceyi

iyi konusamiyorsaniz, herhangi bir kurulusa yardim icin basvurdugunuzda size bagimsiz bir
terciiman saglamalidirlar; saglanmazsa bunu isteme hakkiniz vardir. Ayrica gizlilik konusunda
endiseleriniz varsa, tercimani degistirebilme hakkina da sahipsiniz.

Gocmenlik durumum glivencede degil

Go¢menlik durumunuz glivencede degilse veya kocanizla, karinizla veya partnerinizle
kalmaniza bagliysa, yapacak hicbir seyiniz olmadigini veya birinden yardim isterseniz sinir

disi edilebileceginizi distinebilirsiniz. Partneriniz gogmenlik durumunuzu sizi koseye sikismis
hissettirmek icin de kullaniyor olabilir. Bu durumda go¢menlik durumunuza bakilmaksizin hala
Birlesik Krallik’taki diger herkes gibi aile ici istismara karsi korunma hakkiniz vardir. Bu sucu
isleyen kisi de go¢cmenlik durumuna bakilmaksizin diger herkese uygulanan yaptirimlara tabi
olacaktir.

Birlesik Krallik’a burada ikamet eden partnerinizle evlenmeye veya onunla yasamaya geldiyseniz,
gecerli gé¢cmenlik kurallarina gére Sinirsiz Kalma izni (ILR) icin basvurmadan énce iki yillik bir
goOzetim sliresini doldurmaniz gerekecektir ve bu siirede de partnerinizle birlikte kalmaniz
gerekir. Bu“kamu fonlarina basvuramayacaginiz” ve finansal olarak bagimsiz olmak icin yardim
talebinde bulunamayacaginiz anlamina gelebilir. Gi¢gmenlik durumunuza bakilmaksizin, saglik
bakimi, polis korumasi, sugu isleyen kisiye karsi polis korunmak icin mahkeme karari (emir)
basvurusu haklariniz vardir. Ayrica, gé¢menlik durumu glivencede olmayan aile ici istismar
magdurlarina yardim etmek ve onlari korumak icin 6zel ic isleri Bakanhgi kurallari ve siginma

yerleri bulunmaktadir.

Nasil irtibata gecebilirim? Diger yararli numaralar

Telefon: Ulusal Aile ici Siddet Yardim Hatti:

01904 646630 York 0808 2000 247 (Gunun 24 saati tavsiye
01423 530078 Harrogate erisimi)

01609 749123 Hambleton & Richmondshire

01756 794400 Craven & District (Skipton) North Yorkshire Polisi: 0845 6060247 veya acil

durumlarda 999
E-posta: info@idas.org.uk
internet sitesi: www.idas.org.uk

Tavsiye Destek  Barinma



