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Independent Domestic Abuse Services
(Niezalezna stuzba ds. przemocy domowej)

Tu uzyskasz pomoc. Ucieczka przed przemocg domowg

Przemoc domowa moze przybierac r6zne formy. Jesli obawiasz sie kogokolwiek, z kim mieszkasz w
jednym domu, mozesz zwrécic sie o pomoc.

Czym zajmuje sie Niezalezna stuzba ds. przemocy domowej (IDAS)?

Nasza organizacja dziata na terenie miasta York oraz Pétnocnego Yorkshire udzielajgc wsparcia, porad
oraz zakwaterowania osobom dorostym bedacym ofiarami przemocy domowej, lub chcagcymi od niej
uciec.

Czym jest przemoc domowa?

Z przemocg domowga mamy do czynienia w przypadku, kiedy jedna osoba zachowuje sie w stosunku do
drugiej osoby w sposéb zastraszajacy, agresywny lub stosuje przemoc, w celu uzyskania nad nig kontroli.
Przemoc moze byc¢ fizyczna, seksualna, emocjonalna lub finansowa, i moze by¢ stosowana przez meza,
zone, partnera, partnerkg, syna lub corke, matke lub ojca, jak rowniez przez dalszych cztonkoéw rodziny
lub osoby ze Srodowiska ofiary. Rodzaje przemocy obejmuja uzycie sity, napas¢ na tle seksualnym oraz
gwatt, przemoc stowng, ponizanie, przetrzymywanie lub kradziez pieniedzy, nie zezwalanie na kontakt z
rodzing i przyjaciotmi, grozenie odebraniem lub skrzywdzeniem dzieci ofiary, kradziez tozsamosci oraz
dokumentéw imigracyjnych, odmowe prawa do opieki medycznej, uwiezienie w domu oraz grozenie
deportacja. Moze ona rowniez obejmowac zmuszanie do matzenstwa oraz tak zwang przemoc na tle
honorowym.

W jaki spos6b mozna walczy¢ z przemoca domowa?

Istniejg przepisy prawne przeciwko przemocy domowej, funkcjonariusze policji sa specjalnie szkoleni

w zakresie jej zwalczania i pomocy ofiarom. Zgtaszane przypadki przemocy domowej oraz skargi sg
traktowane powaznie, podejmowane sa rowniez dziatania majace na celu ochrone bezpieczenstwa ofiar.
Jesli nie czujesz sie na sitach, aby zgtosic¢ sprawe na policje, mozesz uzyska¢ pomoc i wsparcie w innych
miejscach, w tym w naszej organizacji, lub dzwonigc na Krajowg infolinie ds. przemocy domowej. Mozesz
réwniez porozmawiac na ten temat z przyjacielem, lekarzem pierwszego kontaktu (GP) lub zinng
zaufana osoba.

Jesli ty, lub jakakolwiek inna znana ci osoba jest narazona na bezposrednie zagrozenie, nalezy zadzwonic
pod numer 999.

Jakiego typu ustugi oferujemy?
Udzielamy wsparcia w wielu kwestiach zwigzanych z przemocg domowa, w tym w zakresie:

Kwestii prawnych,

Kontaktow oraz innych kwestii zwigzanych z dzie¢mi,
Zasitkow,

Opieki zdrowotnej,

Edukacji i szkolen,

Zakwaterowania

Udzielamy réwniez wsparcia emocjonalnego, ktérego celem jest pomoc ofiarom przemocy domowej w
uporaniu sie z jej efektami. Mozemy cie skierowac na wizyte u psychologa oraz na inne specjalistyczne



leczenie, jesli bedzie one konieczne. Ustugi te sa nieodptatne.

Co mam zrobi¢ w przypadku, jesli nie mam gdzie zamieszkac?

Na terenie Wielkiej Brytanii dziataja schroniska, ktére mogga zaoferowac ci bezpieczne zakwaterowanie
oraz pomoc. Niektoére z nich oferujg ustugi kobietom pochodzacym z innych krajéw oraz o réznym
pochodzeniu etnicznym. Niektére schroniska zatrudniajg réwniez pracownikéw postugujacych sie
innymi jezykami, poza jezykiem angielskim. Jesli chcesz uciec od przemocy domowej, mozemy ci pomoc
w znalezieniu miejsca w schronisku.

Jezyk angielski nie jest moim jezykiem ojczystym. Co moge zrobi¢ w tej sytuac;ji?

Policja, Paristwowa Stuzba Zdrowia oraz Krajowa infolinia ds. przemocy domowej korzystaja z ustug
ttumaczen telefonicznych Language Line i moga ci zapewni¢ bezptatny dostep do ustug niezaleznego
ttumacza, ktoéry pomoze ci w zapoznaniu sie z dostepnymi opcjami, oraz uzyskaniu informacji na temat
organizacji i stuzb dziatajgcych w twojej okolicy, ktére mogga udzieli¢ ci wsparcia. Jesli zgtosisz sie do
ktdrejs z organizacji z prosba o pomoc, i nie postugujesz sie ptynnie jezykiem angielskim, jej pracownicy
powinni zaproponowac ci skorzystanie z ustug niezaleznego ttumacza; jesli nie otrzymasz takiej
propozycji, mozesz o to poprosi¢, mozesz réowniez poprosi¢ o zmiane ttumacza, jesli masz jakiekolwiek
obawy zwigzane z zachowaniem przez niego poufnosci.

M4j status imigracyjny jest nieuregulowany

Jesli twdj status imigracyjny nie jest uregulowany, lub jest zalezny od faktu zamieszkania z mezem,

zong, partnerem lub partnerka, mozesz czuc sie bezsilna/-y, lub obawiac sie, ze w razie zgtoszenia sie

po pomoc moze ci grozi¢ deportacja. Twoj partner moze rowniez wykorzystywac fakt posiadania przez
ciebie nieuregulowanego statusu imigracyjnego w celu zastraszenia cie. Ochrona przeciw przemocy
domowej przystuguje ci bez wzgledu na twdj status imigracyjny, podobnie jak kazdej innej osobie
mieszkajgcej w Wielkiej Brytanii. Sprawca przemocy bedzie podlegat takim samym sankcjom prawnym,
jak kazda inna osoba, bez wzgledu na jego status imigracyjny.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami imigracyjnymi, jesli przyjechatas/przyjechates do Wielkiej Brytanii
aby wyjs¢ za maz lub sie ozeni¢, lub dotaczy¢ do partnera/ partnerki, ktory/a wczeéniej tu mieszkat/a,
musisz odby¢ dwuletni okres prébny - w trakcie ktérego musisz mieszkac z partnerem - zanim wystapisz
o pozwolenia na pobyt staty (Indefinite Leave to Remain - ILR). Moze to oznaczag, iz nie bedziesz miat/a
prawa korzystania z funduszy publicznych i nie bedziesz uprawiona/y do wystapienia o zasitek, w celu
uniezaleznienia sie finansowo. Bez wzgledu na twdj status imigracyjny, masz prawo korzystania z ustug
opieki zdrowotnej, policji oraz prawo do wystapienia o wydanie nakazu sgdowego (injunction) majacego
na celu ochrone przed sprawca przemocy domowej. Istniejg réwniez szczegdlne przepisy oraz schroniska
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Home Office), ktorych celem jest ochrona bezpieczenstwa ofiar

przemocy domowej posiadajacych nieuregulowany status imigracyjny.

W jaki sposéb moge sie z wami Inne przydatne numery telefonéw
skontaktowac? Krajowa infolinia ds. przemocy domowe;j:
Telefon: 0808 2000 247 (Czynna przez catg dobe)
01904 646630 York Komenda Policji dla Pétnocnego Yorkshire:
01423 530078 Harrogate 0845 6060247 lub 999 w nagtych

01609 749123 Hambleton i Richmondshire
01756 794400 Craven i District (Skipton)

Email: info@idas.org.uk
Adres strony internetowej: www.idas.org.uk

przypadkach

porada wsparcie zakwaterowanie



